
性別主流化相關宣導影片（網路資訊） 

序號 影片名稱(線上連結) 片長 內容簡介 製作單位 

1 
家務分工 爸爸一起

來 

30秒 推廣傳統父職角色轉換與平衡兩性照顧責任。 臺北市政府社會局 

2 

家務分工篇(國語版) 30秒 鼓勵年輕族群將「性別平等」概念宣導給家中長輩，亦讓

長輩族群透過短片建立「性別平等」的概念，藉此降低原

本存在的性別刻板印象。 

行政院 

3 
CEDAW宣導─位置篇 30秒 強調性別平等權利，可經由教育平等學習、家事共同分

擔、工作共同打拼、民主共同參與等方式達成。 

行政院 

4 

CEDAW宣導─平等篇 30秒 在政治、就業、教育、家庭等不同領域每個人擁有平等的

機會去實踐自己的夢想，希望藉由促進性別平等，來達成

國人之幸福升等。 

行政院 

5 
CEDAW宣導─出嫁篇 30秒 強調婚姻關係的平權觀念，袪除男尊女卑的價值與文化觀

念。 

行政院 

6 
CEDAW宣導─互相幫

忙篇 

30秒 強調夫妻共同分擔家事，消除男主外女主內之定型觀念。

推動性別平等，促進家庭幸福和諧。 

行政院 

7 

CEDAW短片-發揮潛能

篇 

30秒 以女孩自白的方式，引發大眾思考對男孩女孩教育及生涯

規劃是否存有差異，進而認知到應破除迷思，讓女孩發揮

潛能、平等發展。 

行政院 

8 

性別平等--梁祝篇 2分 41秒 為掌握性別平等議題國內外發展趨勢，行政院建置「性別

平等觀測站」（ http://geo.ey.gov.tw/ ），供民眾輕鬆

查詢性別平等新聞議題、研究文獻、統計數據、相關政策

推動情形等資訊，不但可以保障自身權利，也可以提升性

別意識。歡迎各界多加利用。 

行政院性別平等處 

9 
1/2的力量-國際終止

婦女受暴形象短片 

30秒 1999年開始，聯合國把每年 11月 25日訂為「國際終止

婦女受暴日」。2006年台灣也向聯合國申請，成為全球第

衛生福利部保護服務

司 



序號 影片名稱(線上連結) 片長 內容簡介 製作單位 

184個「消除對婦女一切形式歧視公約」的地區，此短片

即在呼籲社會大眾重視「女性受暴」的處境。 

10 
性騷擾-公共場所篇 5分 15秒 性騷擾是一種對人身安全的傷害，在公共場所如遇性騷擾

一定要勇於制止、勇敢說不！ 

衛生福利部保護服務

司 

11 
家庭暴力防治_門【19

分鐘微電影】 
 19分 23秒  

 

這世界有許多關上的門等著有人來開啟多一點關懷，少一

點遺憾。終止家暴，請撥打 113保護專線。 

衛生福利部保護服務

司 

12 

從性別觀點看臺灣-

千禧年發展目標 

6分 29秒 聯合國 189個會員國，於 2000年時通過了千禧年宣言，

為了促進下一個世紀，全球的永續發展，訂下八大目標，

每個目標都有其相關具體的細項，以及技術性的指標等，

統一合稱為 MDGs，期望能讓地球上每個角落的人，都能

因此而受惠。 

衛生福利部社會及家

庭署、財團法人婦女權

益促進發展基金會 

13 

Girls,Lean In－挺身

前進〃展現自信 

5分 40秒 為響應聯合國「重視女孩、投資女孩」的核心價值，衛生

福利部委託財團法人婦女權益促進發展基金會製作本

片，片中邀請世紀奧美公關顧問公司丁菱娟創辦人、沈春

華主播、運跆拳道金牌得主陳詩欣、藝人郭書瑤等充滿自

信及能量的女性，分享自己的成長經驗，並談論過往不能

接受或不被接受的自己，以及如何突破困難、跨越障礙的

蛻變過程，引導女孩們勇於嘗試、勇敢跨出人生的步伐，

建立自信，進而肯定自我 

衛生福利部、財團法人

婦女權益促進發展基

金會 

註：以上資訊來自行政院(性別平等)處所建置的性別平等多媒體資訊分享平台，如欲播放上開影片之單位(或計畫)，建

議於活動前再行致電予影片所有權單位進行確認。 

 


