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參加「想食‧饗時—臺灣飲食檔案特展」假日導覽活動 

學習心得報告 

活動日期：110年 12月 4日(星期六) 

活動名稱：【飲食檔案 X微型手作 X鐵博園區】-「想食‧饗時—臺

灣飲食檔案特展」假日導覽活動 

參訪地點：國家發展委員會檔案管理局、國家鐵道博物館籌備處 

參訪人員：秘書室羅凱齡 

 

壹、前言 

國家發展委員會檔案管理局(以下簡稱檔管局)於 110年 11月 24日

至 111年 5月 31日於新莊合署辦公大樓 1樓展覽廳展出「想食‧饗

時—臺灣飲食檔案特展」，並搭配辦理導覽活動，本次參加活動除了

解台灣飲食文化和國家政策之間的關係，也藉此學習檔案應用的推

廣方式。 

 

貳、活動過程 

本次活動上午先於檔管局 1樓展覽廳由策展人帶領學員透過檔案、

文物、老照片及多媒體互動遊戲，了解台灣飲食文化的發展，參觀

完畢後安排由袖珍模型藝術家林靜宜老師親自指導學員，以紙黏土

製作屬於自己的古早味便當。下午至國定古蹟台北機廠(現為國家鐵

道博物館籌備處)，由鐵博籌備處鄭銘彰主任及導覽人員，親自解說

各式車輛及經典餐車服務，並帶領大家了解園區內各項設施。 

 

參、參觀重點及心得 

一、可供參考學習項目 
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(一)檔管局為辦理旨揭飲食檔案特展，除透過網站、臉書及公

文等宣傳活動外，並透過免費的導覽活動及手作體驗(約 30

人次)，吸引民眾參與。 

(二)本次展覽區分為四大單元:「先求吃飽的年代」、「美援改變

你我的飲食」、「連結地方的國宴」、「汽水、市場、飲食國際

化」，展覽中設計各種多媒體及手動裝置，例如各種菜肴烹

飪方式，讓參觀者擁有不同的檔案互動體驗，也了解到臺灣

飲食文化的變遷。 

(三)檔管局與鐵博籌備處合作，台北機廠除修復各式火車車

輛，並復原早期餐車擺設，供參觀人員至車廂中體驗，呼應

檔管局飲食特展內容。 

(四)檔管局配合特展推出「功夫食代─臺灣飲食檔案特展」線

上展，使展覽效益極大化。 

二、可供參考精進事項 

本次飲食特展相關重要檔案製作電子檔，以線上展覽方式供民眾

下載，提升檔案應用效益，目前本處正在清查早期檔案，並規劃

將早期檔案掃描建檔，待建檔完畢，屆時可參考檔管局線上展之

方式，將本處具歷史意義之檔案於網站上展出，提升本處檔案應

用價值。 
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學習心得照片 

  

飲食特展主視覺-珍珠奶茶 展品解說 

  

專人導覽 展品復刻 

 

 

手作課程 手作作品-迷你鐵路便當 
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台北機廠 餐車車廂 

 
 

鐵博園區導覽 參加人員合照 

 


